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पे्रस नोट 

अंतििाष्ट्र ीय तथा स्थानीय मािक पेयो ंका शनयशमत रूप से कम मात्रा में सेिन भी मुख गुहा कैं सि 

के जोप्तखम को बढाता है। 

 

टाटा मेमोरियल सेंटि से आया नया बडा अध्ययन महत्वपूणक जानकारियााँ उजागि किता है 

मंुबई, भाित — [२४.१२.२०२५] 

 

मुोंबई खित ट्ाट्ा मेम ररयल सेंट्र के अोंतगजत कैं सर महामारी विज्ञान कें ि (सी.सी.इ.), अ ॅक्ट्र ेक द्वारा वकए गए एक 

िहत्विूर्ट अध्ययन से यह स्पष्ट हुआ है वक िुखके कैं सर के विकास के सोंदभज में शराब सेिन की क ई भी सुरवित 

सीमा नही ों है। भारत में शराब का प्रवतवदन बहुत कम मात्रा में सेिन—केिल लगभग एक मानक पेय—भी मुि 

(बक्कल मू्यक सा) कैं सर के ज खिम क  ५०% तक बढ़ा देता है। यह ज खिम विशेष रूप से िानीय स्तरिर तैयार 

की गई शराब के साथ सबसे अवधक पाया गया। यह वनष्कषज एक बडे तुलनात्मक अध्ययन से सामने आया है, ज  

ओपन-एके्सस जनजल बी.एि.जे. ग्लोबल हेल्थ में ऑनलाइन प्रकावशत हुआ है। 

अध्ययन में यह भी रेिाोंवकत वकया गया है वक शराब सेिन के सभी रूप—चाहे िे अोंतरराष्टर ीय ब्ाोंड जैसे बीयर, 

खिस्की, िाइन ह ों या भारत में िानीय रूप से उत्पावदत शराब जैसे महुआ, ताडी, देसी दारू या थराज—सभी 

बक्कल कैविट्ी कैं सर के ज खिम क  बढ़ाते हैं। 

अध्ययन ने पहली बार यह पुवष्ट की है वक तोंबाकू चबाने और शराब पीने की सोंयुक्त आदतें वमलकर मुि गुहा 

कैं सर के ज खिम क , द न ों आदत ों की अनुपखिवत की तुलना में, चार गुना तक बढ़ा देती हैं। अध्ययन में यह भी 

पाया गया वक तोंबाकू के उपय ग की अिवध चाहे वजतनी भी ह , शराब मुि कैं सर के ज खिम क  बढ़ाने िाला एक 

सहायक कारक थी। सोंभितः  इसका कारर् यह है वक एथेनॉल मुि की आोंतररक परत में िसा की मात्रा क  बदल 

देता है, वजससे उसकी पारगम्यता बढ़ जाती है और पररर्ामस्वरूप िह तोंबाकू चबाने िाले उत्पाद ों में मौजूद अन्य 

सोंभावित कैं सरकारी तत्व ों के प्रवत अवधक सोंिेदनशील ह  जाती है। चूूँवक तोंबाकू का उपय ग और शराब सेिन 

अक्सर साथ-साथ ह ते हैं, इसवलए मुि गुहा कैं सर की र कथाम के वलए तोंबाकू के साथ-साथ शराब के उपय ग 

क  वनयोंवत्रत करना अत्योंत आिश्यक है। 

 

संशोधक का कहना है वक ओरल कैं सर भारत में दूसरी सबसे आम बीमारी है, वजसमें हर साल लगभग १४३,७५९ 

नए मामले और ७९,९७९ मौतें ह ती हैं। इस बीमारी की दर लगातार बढ़ी है, और हर १००,००० भारतीय पुरुष ों में 

लगभग १५ मामले सामने आते हैं। भारत में मुोंह के कैं सर का मुख्य रूप गाल ों और ह ोंठ ों की मुलायम गुलाबी परत 

(बकल मू्यक सा) का कैं सर है। वजन ल ग ों पर इसका असर हुआ, उनमें से आधे से भी कम (४३%) ल ग ५ या 

उससे ज़्यादा साल तक व़िोंदा रहते हैं। 

अभी की अध्ययन में २०१० और २०२१ के बीच बकल मू्यक सा कैं सर की पुवष्ट िाले १८०३ ल ग ों और बीमारी से 

ठीक हुए १९०३ रैंडम तरीके से चुने गए ल ग ों (कों ट्र  ल) की तुलना की गई। हर पावट्जवसपेंट् ने ११ इोंट्रनेशनल लेिल 

पर पहचाने गए वडर ोंक्स, वजनमें बीयर, खिस्की, ि डका, रम और ब्ी़िर (फे्लिडज अल्क हवलक वडर ोंक्स) शावमल हैं; 

और ३० स्थापनक िद्य, वजनमें महुआ, देसी दारू और ठराज शावमल हैं, में से उन् ोंने वकतनी देर, वकतनी बार और 

वकस तरह की शराब पी, इसकी जानकारी दी। 
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वजन ल ग ों ने वबलु्कल भी शराब नही ों पी, उनकी तुलना में, ज  ल ग पीते थे, उनमें यह जोखीि ६८% ज़्यादा था। 

यह देिा गया वक वकसी भी तरह की अल्क हवलक वडर ोंक्स से जोखीि बढ़ जाता है। आंतरराष्ट्र ीय और स्थापनक 

द न ों तरह की शराब से बकल मू्यक सा कैं सर ह ने का जोखीि लगभग द गुना ह  जाती है। स्थापनक जगाहो पर 

बनी देसी शराब ों में इसका इसे्तमाल सबसे ज़्यादा जोखीि िाला था।  

ट्ाट्ा मेम ररयल सेंट्र के पनरे्दशक डॉ. सुदीप गुप्ता ने ़ि र देकर कहा वक यह अध्ययन पहली बार शराब और 

तोंबाकू चबाने के वमले-जुले असर क  वदिाती है। उन् ोंने बताया वक शराब क  सिूह १ कैं सर कारक माना गया है 

और ओरल कैविट्ी कैं सर के अलािा यह सात दूसरी कैं सर जगह ों के वलए भी व़िमे्मदार है। उन् ोंने आय.ए.आर.सी. 

,डबू्ल्य. एर्.ओ. के बयान क  द हराया वक “शराब से संबंपधत सख्त नीपतयां बनाना आिके द्वारा पकए जाने वाले 

सबसे सिझर्दारी भरे पनवेशो ंिें से एक है।” 

अ ॅक्ट्र ेकके पनरे्दशक डॉ. पोंकज चतुिेदी ने सुझाि वदया वक अब शराब पनयंत्रर् पनतीयोक  म़िबूत करने और लागू 

करने का सही समय है। भारत में शराब पनयंत्रर् के वलए मौजूदा कानूनी ढाोंचा मुखिल है और इसमें कें ि और 

राज्य द न ों के कानून शावमल हैं। शराब भारतीय सोंविधान के सातिें अनुसूर्ीके तहत राज्य सूर्ी में शावमल है, 

वजससे राज्य ों क  शराब के उत्पार्दन, पवतरर् और वबक्री क  पनयपित और पनयंपत्रत करने का अपधकार पिलता 

है। हालाोंवक, स्थापनक शराब का व्यािार पनयंपत्रत नही ों है, वजसमें सहभापगयो द्वारा इसे्तमाल की जाने िाली कुछ 

शराब में ९०% तक िद्याकट  ह ता है,” उन् ोंने बताया। 

सेंट्र फॉर कैं सर एवपडेवमय लॉजी के पनरे्दशक डॉ. राजेश दीवित ने बताया वक नतीज ों से पता चलता है वक भारत 

में सभी बकल मू्यक सा कैं सर के १० में से १ से ज़्यादा मामले (लगभग ११.५%) शराब की िजह से ह ते हैं, ज  

अरुर्ाचल प्रदेश, मेघालय, असम, तेलोंगाना और मध्य प्रदेश जैसे कुछ राज्य ों में बढ़कर १५% से ज़्यादा ह  जाता 

है, जहाूँ यह बीमारी ज़्यादा फैली हुई है। गुजरात जैसे राज्य ों में, जहाूँ शराब की वबक्री पर रोख है, शराब से जुडे 

ओरल कैं सर का जोखीि बहुत कम है। 

वमस गे्रस जॉजज ने बताया वक आंतरराष्ट्र ीय और स्थापनक द न ों तरह की शराब ओरल कैविट्ी कैं सर के जोखीि क  

लगभग द गुना कर देती है। 

डॉ. शरयू म्हाते्र, साइोंवट्वफक ऑवफसर और अध्ययन के लीड सीवनयर लेिक ने कहा वक हमारी अध्ययन से पता 

चलता है वक बकल मू्यक सा कैं सर के जोखीि के वलए शराब पीने की क ई सेफ वलवमट् नही ों है। हमारे नतीज ों से 

पता चलता है वक र कथाम के वलए पखिक हेल्थ एक्शन ़िरूरी है। शराब और तोंबाकू के इसे्तमाल से भारत से 

बुक्कल मू्यक सा कैं सर काफी हद तक ित्म ह  सकता है। 

यह ध्यान रिना ़िरूरी है वक ओरल कैं सर पर हुई मौजूदा अध्ययन और आई. ए. आर. सी. प्रबंध से पता चलता 

है वक वैज्ञापनक सबूत साफ़ हैं वक थ डी मात्रा में भी पनयपित शराब का इसे्तमाल कैं सर ह ने के वलए व़िमे्मदार है। 

इसवलए, शराब पनयंत्रर् पनतीयोसे जानें बचेंगी, पैसे बचेंगे, जल्दी असर ह गा, और कई कैं सर िाली जगह ों और 

दूसरी पुरानी बीमाररय ों क  र कने में मदद वमलेगी। 
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अक्सि पूछे जाने िाले सिाल 

 

प्र. १: भाित में ओिल कैशिटी कैं सि का बोझ शकतना है? 

ओरल कैविट्ी कैं सर भारत में एक बडा सावटजपनक स्वास्थ्य मुद्दा है। दुवनया भर में ह ने िाले ओरल कैं सर के 

लगभग एक-वतहाई मामले देश में ह ते हैं, वजससे यह दुवनया भर में सबसे ज़्यादा ब झ िाले देश ों में से एक बन 

गया है। यह भारत में पुरुष ों में ह ने िाले प्रिुख तीन कैं सर में से एक है और मवहलाओों में भी आम है। र्बानेवले 

तोंबाकू और सुपारी का ज़्यादा इसे्तमाल इस ब झ में काफी य गदान देता है। हर साल, भारत में ओरल कैविट्ी 

कैं सर के लगभग १४१,३४२ नए मामल ों का पता चलता है। कई भारतीय राज्य ों में ओरल कैं सर की उम्र के वहसाब 

से दर हर १००,००० ल ग ों पर २५ से ३३ के बीच ह ती है। दुभाजग्य से, ओरल कैं सर का पता अक्सर उन्नत अवस्थामें 

चलता है, वजससे मृतु्य दर ज़्यादा ह ती है और इलाज में काफी मुखिलें आती हैं। 

 

प्र. २: ओिल कैं सि के मुख्य जोखीम कारक क्या हैं? 

मुख्य जोखीि कार में शावमल हैं: 

• तोंबाकू का इसे्तमाल (धुम्रिान और र्बानेवले प्रकार जैसे गुट्िा, िैनी, ़िदाज, और तोंबाकू के साथ पान) 

• शराब पीना 

• सुपारी चबाना, तोंबाकू के वबना भी 

• मुोंह की िराब सफाई। 

• इन कारकोके लोंबे समय तक सोंपकज  में रहने से जोखीि काफी बढ़ जाता है। 

• अनुवांपशक संवेर्दनशीलता। 

 

प्र. ३: क्या स्थानिक स्तर पि बनी िेसी ििाब से ओिल कैशिटी कैं सि का जोखीम बढता है? 

हाूँ, मौजूदा अध्ययन से पता चलता है वक स्थापनक िद्य से भी जोखीि बढ़ता है। 

 

प्र. ४: क्या आंतरराष्ट्र ीय स्तरपर पि मान्यता प्राि ििाब से ओिल कैशिटी कैं सि का जोखीम बढता है? 

हाूँ, मौजूदा अध्ययन से पता चलता है वक आंतरराष्ट्र ीय िान्यता प्राप्त के िद्य से भी जोखीि बढ़ता है। 

 

प्र. ५: केस-कंटर ोल अध्ययि क्या है? 

केस-कों ट्र  ल अध्ययन एक तरह का संशोधन रर्ना है वजसका इसे्तमाल यह पता लगाने के वलए वकया जाता है वक 

वकसी िास बीमारी या नतीजे से कौन से कारक जुडे ह  सकते हैं। इस तरीके में, वजन ल ग ों क  पहले से यह बीमारी 

है (केस) उनके एक सिूह की तुलना दूसरे सिूह से की जाती है वजन्ें यह बीमारी नही ों है (कों ट्र  ल)। वफर संशोधक 

समय क  पीछे देिते हैं वक द न ों सिुहोके बीच क्या जोखीि या अोंतर थे। इससे उस िास बीमारी के सोंभावित 

कारर् ों या जोखीि कारक की पहचान करने में मदद वमलती है। 

 


